
Speciálně pedagogická a rodinná poradna

Mozek dětí pod tlakem digitální doby 

Pro koho: pedagogové ZŠ, rodiče dětí ze ZŠ
Počet hodin: 1,5 hodiny

Neurovývojové souvislosti v procesu učení – zákonitosti, které nelze
opominout

Jak technologie ovlivňují mozek - proč se děti hůře soustředí, rychleji
unaví a nebaví je učení ani běžné činnosti

Závislostní chování a vliv na rozvoj, učení a duševní zdraví dětí

Jak podporovat zdravé digitální návyky a duševní hygienu u různých
věkových kategorií dětí, spolupráce s rodinou

Jak a kdy (ne)zapojit digitální média do vzdělávání na základě znalosti
principů učení

Možné restrikce a jejich úskalí, zdravá komunikace učitele s rodiči,
podpora odpovědného přístupu k povinnostem a vzdělání u dětí

 Neurovývojové souvislosti v procesu učení
aneb jak efektivně učit děti (nejen) se SPU

Neurovývojový kontext učení – evoluční, biologický a kulturní

Zákonitosti učení a vývojová stimulace mozku okolím

Mozek pod tlakem digitální doby - Jak technologie ovlivňují mozek - proč
se děti hůře soustředí, rychleji unaví a nebaví je učení ani běžné činnosti 

Zapojení dílčích funkcí při učení

Dílčí funkce a jejich charakteristika – inteligence, percepční, kognitivní a
motorické funkce, motivace dětí s SPUCH

Specifika dětí se specifickými poruchami učení a chování poruchami

Pro koho: pedagogové ZŠ 
Počet hodin: 4-6 hodin

www.pohodovarodina.cz
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